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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Информационные 

технологии в профессиональной деятельности» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем 

газоснабжениия 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в цикл 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен: 

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинскихдолжностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим;  

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 



- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

Выпускник должен обладать общими компетенциями,  включающими в 

себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

 

 Техник должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

 



ПК 1.1. Конструировать элементы систем газораспределения и 

газопотребления. 

ПК 1.2. Выполнять расчет систем газораспределения и 

газопотребления. 

ПК 1.3. Составлять спецификацию материалов и оборудования на 

системы газораспределения и газопотребления. 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к 

строительству и монтажу. 

ПК 2.2. Организовывать и выполнять работы по строительству и 

монтажу систем газораспределения и газопотребления. 

ПК 2.3. Организовывать и выполнять производственный контроль 

качества строительно-монтажных работ. 

ПК 2.4. Выполнять пусконаладочные работы систем газораспределения 

и газопотребления. 

ПК 2.5. Руководство другими работниками в рамках подразделения при 

выполнении работ по строительству и монтажу систем газораспределения и 

газопотребления. 

ПК 3.1. Осуществлять контроль и диагностику параметров 

эксплуатационной пригодности систем газораспределения и 

газопотребления. 

ПК 3.2. Осуществлять планирование работ, связанных с эксплуатацией 

и ремонтом систем газораспределения и газопотребления. 

ПК 3.3. Организовывать производство работ по эксплуатации и 

ремонту систем газораспределения и газопотребления. 

ПК 3.4. Осуществлять надзор и контроль за ремонтом и его качеством. 

ПК 3.5. Осуществлять руководство другими работниками в рамках 

подразделения при выполнении работ по эксплуатации систем 

газораспределения и газопотребления. 

 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

  
     практические занятия 18 

Самостоятельная работа студента (всего) 34 

Дифференцированный зачёт 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины           Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Основные понятия, цели и задачи учебной дисциплины ОБЖ 1 2 

Раздел 1. 

 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

29  

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 
2 2,3 

1.Понятие и общая классификация ЧС. Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники 

их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам 

их распространения и тяжести последствий. 

2. ЧС природного происхождения. 

3.ЧС техногенного характера. 

4.ЧС военного характера. Чрезвычайные ситуации военного характера, 

которые могут возникнуть на территории России в случае локальных 

вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых 

действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного 

характера - современные средства поражения. 

5. Мероприятия по предупреждению возникновения и развития ЧС. 

Мониторинг, прогнозирование и др. 

Практическое занятие № 1 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

Практическое занятие № 2 

6  



Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

Практическое занятие № 3   

Изучение особенностей ЧС военного характера. 

 Самостоятельная работа студентов: Создание картотеки ЧС 4  

Тема 2. 

 

Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

 

Содержание учебного материала 1 

 

 

2 

 

 
1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, 

силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

2. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи 

МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

3. Гражданская оборона, ее структура и задачи. 

Практическое занятие №4 Изучение структуры и деятельности МЧС 

Практическое занятие №5 Изучение структуры и задач гражданской 

обороны по защите населения от опасностей 

4  

Самостоятельная работа студентов: Краткий словарь спасателя. 
4  

   

        Тема 3.  

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

Содержание учебного материала 2      2,3 

1.Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

2.Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС. 



ситуаций мирного и 

военного времени 

 

3. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

4. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуаци-

ях. 

5. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зо-

нах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). 

6. семинар Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

 

Практическое занятие №6 Основные принципы и нормативно-правовая 

база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие №.7 Планирование и организационные вопросы 

выполнения эвакуационных мероприятий. 

Практическое занятие № 8  Подготовка данных и определение порядка 

использования инженерных сооружений для защиты и населения от 

работающих чрезвычайных ситуаций 

Практическое занятие № 9 Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени. 

Практическое занятие № 10 Отработка навыков в планировании и 

организации аварийно-спасательных работ и выполнении неотложных 

работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 

10 

 

             

 

Самостоятельная работа студентов: доклады 4  

       Тема 4. 

Обеспечение 

устойчивости 

    

Содержание учебного материала 

4 

 

    2,3 

1.Порядок оценки устойчивости функционирования объектов экономики 



функционирования 

объектов экономики 

при воздействии поражающих факторов.  

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

2. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов.  

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, 

повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение 

надежности и оперативности управления производством, подготовка 

объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

3. Обобщающий урок « Обеспечение устойчивости функционирования 

объектов экономики»  Фронтальный опрос + тестирование 

 Раздел II.  Основы военной службы 24  
    Тема 5.  
Основы обороны 
государства 

 

Содержание учебного материала 2       2 

1. Национальная безопасность Российской Федерации. Национальные 

интересы России. 

2. Военная организация государства. 

3. Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Россий-

ской Федерации. 

4. Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации, их 
предназначение и особенности прохождения службы. 
5. Другие войска, их основные задачи. 

Практическое занятие №11 Изучение способов обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России.  

Практическое занятие № 12 Военная организация государства, руко-

водство военной организацией государства. 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практическое занятие № 13 Вооруженные Силы Российской Федерации - 

основа обороны Российской Федерации. 

Практическое занятие № 14 Виды и рода Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их предназначение и особенности прохождения службы. 

  

Самостоятельная работа студентов:  

1.Создание антитеррористических плакатов. 
2.  Создание картотеки ВС РФ. 

8  

    Тема  6.  

Военная служба - 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 
 

 

Содержание учебного материала 2      2 

1. Правовые основы военной службы 

2. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 
военнослужащему. 
3.Сущность международного гуманитарного права и основные его 

источники 

4. Воинская обязанность, ее основные составляющие. 

5.Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
6.Обеспечение безопасности военной службы.  

Безопасность военной службы. Виды инструктажей. Предупреждение 

гибели и травматизма военнослужащих. Медицинское обеспечение 

безопасности. Обеспечение пожарной безопасности. Обеспечение 

экологической безопасности. Обязательное государственное страхование 

жизни и здоровья военнослужащих.  
7.Правила приема в военные образовательные учреждения про-
фессионального образования гражданской молодежи. 
Практическое занятие № 15. Определение правовой основы военной 
службы в Конституции Российской Федерации, в федеральных законах 
«Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». 
Практическое занятие №16. Права и свободы военнослужащего. Льготы, 
предоставляемые военнослужащему. 
Практическое занятие №17. Сущность международного гуманитарного 
права и основные его источники. 
Практическое занятие №18. Воинская обязанность, ее основные 
составляющие. 

10 

 

 

 

 

 

 

 



Практическое занятие №19. Основные виды воинской деятельности. 

Самостоятельная работа студентов: Создаём плакаты, пропагандирующие 

службу в армии. 

4  

Тема 7. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

 

 

 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие №20Ритуалы и символы Вооруженных Сил России. 

 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника 

Отечества. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности 

частей и подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

 Раздел III.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 12  
Тема 8. 
 Здоровый образ 
жизни как 
необходимое условие 
сохранения и 
укрепления здоровья 
человека и общества 
 

Содержание учебного материала 4       2 

1.Здоровье и здоровый образ жизни. 

 тестирование 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных 

жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

2.Факторы, разрушающие здоровье.  

Сем.занятие   Факторы, формирующие здоровье, и факторы,  

разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 



    

 

 

3. Конфликт и здоровье. 

Практическое занятие №21 Изучение способов бесконфликтного общения 

и саморегуляции. 

        2  

Самостоятельная работа студентов: 1.Сочинение «Здоровье – это здорово!» 

2.Доклады. 

4  

 

Тема 9 

 Правовые основы 

оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала   

1. Изучение и освоение основных приёмов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

2. Изучение и освоение основных приёмов оказания первой помощи при 

различных видах травм. 

3. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

 Практическое занятие №  22. Изучение и освоение основных приёмов 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

Практическое занятие №23 Изучение и освоение основных приёмов 

оказания первой помощи при различных видах травм. 

Практическое занятие №24 Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 Самостоятельная работа студентов: Подготовка карточек «оказание ПМП» 4 2 

повторение Фронтальный опрос 1 

 

4 

2 

Самостоятельная работа студентов: Подготовка к зачёту 

Дифференцированный 

зачёт 

тестирование 1 3 



3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия лаборатории «Экологии и 

безопасности жизнедеятельности»,  

Оборудование: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект электронных пособий; 

- комплект учебно-наглядных пособий «БЖД»; 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением 

- Мультимедиапроектор 

- телевизор, видеомагнитофон.  
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

Основные источники: 

 

Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников. — М.: 

КУРС: ИНФРА-М, 2016. — 400 с. 
Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, И.В. 

Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и доп. - М.: 

Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. 
 

Дополнительные источники: 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. 

Воробьева Ю.Л. – М., 2005. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. 

Воробьева Ю.Л. – М., 2005. 

Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10—11 кл. – М., 2003. 

100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами 

и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006. 



Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для 

учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007. 

Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. 

В.В.Смирнова. – М., 2004. 

Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 

противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003. 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, 

М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / 

В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002. 

Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2000. – № 5. 

Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е 

изд., доп. – М., 2003. 

 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 

2005. 

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 

Вестник военной информации. – 2000. – № 2. 

Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. 

учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—

2007. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для 

учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; 

под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007. 

Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 

практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 

 

 



4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

знания: 

- изложение принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- определение основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации;  

- изучение основ военной службы и 

обороны государства; 

- определение задач и основных 

мероприятий гражданской обороны;  

- изучение способов защиты населения 

от оружия массового поражения; 

- разъяснение мер  пожарной 

безопасности и правил безопасного 

 
 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 создание картотеки ЧС  

 

 

 

 

 

 

Тестирование, оценка на 

практическом занятии 

 

Наблюдение за ходом выполнения 

практического задания 

 

Оформление понятийного словаря 

 

 

Решение задач 

 

 



поведения при пожарах; 

- разъяснение организации и порядка 

призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- определение основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- определение области применения 

получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной 

службы; 

- определение порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшему 
 

умения: 
- организация и проведение 

мероприятий по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- принятие профилактических мер 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

- использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применение первичных средств 

 

 

Отчёт по практическому занятию 

  

 

 

 

 

тестирование,  устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за ходом выполнения 

практического задания 

 

 

 

 

Оценка на практическом занятии 

 

 

 

 

Выполнение практического занятия 

 

 

 

 

Выполнение практического занятия 

 

 

 

 

Выполнение практического занятия 

 

 

 

Выполнение практического занятия 



пожаротушения; 

- ориентирование в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельное определение среди 

них родственные полученной 

специальности; 

- применение профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владение способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим  
 

 
 

Выполнение практического занятия 

 
            

 

 

 

Выполнение практического занятия 

 

 

 

 

 

Выполнение практического занятия 

 

 

 

 

Выполнение практического занятия 

 

 

 


